Prohlageni etickych zasad EAP
(Evropskapsychoterapeuticka asociace),
platné od 12.7.2002

PREAMBULE:

Psychoterapeuti respektuji distojnost a hodnotu jednotlivee a usiluji o zachovani a
ochranu zd&kladnich lidskych prav. Pribézné rozvijeji své poznatky o lidském chovani, o
tom,jak lidé rozumeji sami sobé a ostatnim, a vyuzivaji tyto poznatky pro dobro lidi.

P¥i dosahovani téchto cild vynakladaji vedkeré Usili k ochrané z&jmd lidi, ktefi vyhledvaji
jejich sluzby, jejich blizkych (neni-li to v rozporu s pottebami klientd), a viech teastnikd
vyzkumu, kte¥i se mohou stat zkoumanymi objekty. Psychoterapeuti respektuji ostatni
tleny své profese a ptibuznych obord a délaji vie, co je v jejich sildch a co nenf v
konfliktu se zd&jmy klientd pro to, aby poskytovali Uplné informace a vzdjemné se
respektovali. Své dovednosti pouzivaji pouze pro Ugely, jez jsou v souladu s t&mito
hodnotami a v&domé& nedopusti jejich zneuziti. Psychoterapeuti pro sebe pozaduji
svobodu ve zkoumdni a v komunikaci, zarove# viak ptijimaji zodpovédnost, kterou tato
svoboda vyiaduje: kompetentnost, objektivitu pfi pouzivani vach dovednosti, starost o
nejlepdi zajmy klientd, kolegt, studentd, G¢astnikd vyzkumu a spole&nosti. Psychoterapeuti
ve snaze dosdhnout té&chto idedld plné souhlasi s etickymi zdsadami v t&chto oblastech:
1. odpovédnost; 2. kompetence; 3. etické a pravni normy; 4. dovérnost; 5. prospé&ch
klienta; 6. profesni vztahy; 7. vefejnd prohlageni; 8. diagnostické techniky; 9. vyzkum.
Psychoterapeuti pln& spolupracuji s vlastnimi profesnimi, ndrodnimi a evropskymi
organizacemi a asociacemi a s Evropskou asociaci pro psychoterapii (EAP) - rychle a
Uplné zodpovidaji dotazy a plni pozadavky viech f&dné& ustanovenych etickych nebo
profesnich komisi t&ch asociaci &i organizaci, jejichz &leny jsou nebo ke kterym ndlezeji.
Prijeti do Registru evropskych certifikatd pro psychoterapii (ECP) psychoterapeuty
zavazuje k dodrzovani viech téchto zdsad.

PRINCIP 1. ODPOVEDNOST

Obecny princip: Pfi poskytovani sluzeb dodrzuji psychoterapeuti nejvyssi standardy své
profese. P¥ijimaji zodpovédnost za disledky svého jednani a vynalozi vegkeré usili, aby
zabezpetili vhodné vyuziti svych sluzeb.

Zésada l.a: Jakozto praktici si psychoterapeuti uvédomuji, ze nesou velkou socidlni
zodpovédnost, nebot jejich doporu&eni a odborné jednani moze ovlivnit zivoty druhych
lidi. Jsou ostraziti k osobnim, spolegenskym, organiza&nim, finan&nim a politickym
situacim a tlakdm a k vlivom prostredi, které by mohly vést ke zneuziti jejich vlivu.

Zasada 1.b: Psyohoterapeuti si se svymi |<|ienty pFedem objasm’ v§echny zdlezitosti, které
by mohly souviset s jejich spole¢nou praci. Vyhybaji se vztahtm, které by mohly omezit
jejich objektivitu nebo vytvofit konflikt zajmo.

Zésada l.c: Psychoterapeuti jsou povinni pokusit se zabrdnit zkresleni, zneuziti nebo
zaml&eni svych zjidténi instituci nebo agenturou, kterd je zaméstndva.

Zésada 1.d: Jako ¢&lenové ndrodnich nebo organiza&nich struktur, zOstévaji
psychoterapeuti jako jednotlivei odpovédni nejvy$sim standardidm své profese.

Zésada l.e: Jako uwditelé nebo vedouci vycvikd si jsou psychoterapeuti védomi své
primdrni povinnosti pomdhat ostatnim ziskdvat znalosti a dovednosti. Udrzuji vysoky
standard vzdéldni tim, ze informace pl“’edk|c'1dc1j|' objektivné, p|né a presné.




Zéasada 1.f: Jako vyzkumnici pFijimaji psychoterapeuti odpovédnost za vybér vyzkumnych
témat a metod pouzitych p¥i vyzkumu, analyze a zpracovéni vysledki. Své vyzkumy
planuji tak, aby minimalizovali moznost, ze jejich zavéry budou zavadsjici. Poskytuji
dikladnou diskusi o omezené platnosti svych zjisténi, obzvlaité tam, kde se jejich prace
dotykd socidlni politiky, nebo kde by mohla byt chdpdna zptsobem, ktery by vedl k gjmé
lidi ureitého véku, pohlavi, ndrodnosti, socioekonomického zatazeni nebo jinych
socidlnich skupin. Pti publikovani vysledki své prace, nikdy nezamlé&i nesouhlasici data a
pripoudtéji existenci jinych hypotéz a vysvétleni svych ndlezl. Psychoterapeuti pfijimaji
uzndni jen za tu préci, kterou skute&né vykonali. S pFisluinymi osobami a agenturami si
predem vyjasni ogekdavani tykajici se sdileni a vyuziti ziskanych dat. Zasahy do prostted;,
ze kterého jsou data sbirdna, omezuji na minimum.

PRINCIP 2: KOMPETENCE

Obecnd zdsada: Udrzovani vysoké trovné kompetence je odpovédnosti sdilenou viemi
psychoterapeuty v z4jmu vefejnosti a profese jako celku. Psychoterapeuti si jsou védomi
hranic své kompetence a mezi terapeutickych technik. Poskytuji pouze takové sluzby a
pouzivaji pouze takové techniky, ke kter§/m je opraviuje V)'ICVik a zkugenost. V téch
oblastech, kde uzndvané standardy jedté neexistuji, psychoterapeuti pfijimaji viechna
opatreni, nezbytnd k ochrang z&jmo SV)'/ch klientd. S|eduj|' informace z oblasti
zdravotnictvi, védy a své profese, které maji vztah ke sluzbdm, jez poskytuji.

Zésada 2.a: Psychoterapeuti uvadéji svoji kvalifikaci, vzdélani, vycvik a zkuenosti
presné. Jako doklad svého vzdélani a profesiondlni ptipravy predkladaji pouze ty tituly
nebo kvalifikaci ziskanou v obecné& uzndvanych vzdélavacich institucich, nebo v téch,
které jsou uzndny EAP. Psychoterapeuti udrzuji kvalitu vlastni prace na takové drovni, aby
odpovidala minimalnim profesiondlnim standardm EAP, kritéria pfisluinych ndrodnich
organizaci NAO (National Awarding Organisation) a evropské EWAO (European Wide
Accrediting Organisation) v modalité nebo metodé&, v jaké existuji. Uzndvaji i dalii zdroje
vzdéldni, V)'/CViI(U a zkugenosti, které ziskali.

Zésada 2.b: Jako praktici a jako ugitelé nebo vedouci vycviki vykondvaji
psychoterapeuti své povinnosti na podkladé peclivé ptipravy a soustredéni tak, aby
jejich prace méla nejvyséi kvalitu a aby jejich sdéleni byla presnd, plynula a vystiznd.
Zésada 2.c: Psychoterapeuti si jsou védomi potteby neustdlého vzdélavani a osobniho
rozvoje a jsou otevieni novym pracovnim postupdm a zmé&ndm v odekdvdnich a
hodnotdch v &ase.

Zéasada 2.d: Psychoterapeuti si jsou védomi rozdild mezi lidmi, které mohou byt spojeny
napt. s vékem, pohlavim, socioekonomickym statusem a etnickym pGvodem, nebo jsou
ddny specid|n|'mi potFebami téch, kteti mohli bYt néjak specificky znethodnéni. Méli by
mit odpovidajici vycvik, zkuienosti nebo moznost konzultace, aby zgjistili vhodné a
kompetentnf sluzby t&mto osobdm.

Zasada 2.e: Psychoterapeuti, zodpovédni za rozhodnuti vychdzejici z testovych vysledks,
ktera se tykaji jednotlivcd nebo politickych/dfednich postupd, rozumi principtm
psychologické nebo vychovné diagnostiky, problémim validizace a testovant.

Zésada 2.f: Psychoterapeuti si uvé&domuji, ze osobni problémy a konflikty mohou
ovliviiovat jejich pracovni vykon. Proto se zdrzi jakékoliv aktivity, ve které by jejich osobni
problémy mohly zavinit nedostate&ny vykon nebo pogkozeni klienta, kolegy, studenta
nebo G&astnika Vy/zkumu. Jsou-li ve chvili, kdy si uvédomi své osobni prob|émy,




jiz do takové aktivity zapojeni, vyhledaji kompetentni odbornou pomoc, aby zjistili, zdali
maji svoje profesiondlni aktivity prerugit, ukongit, anebo omezit jejich rozsah.

Zasada 2.g.: Psychoterapeuti, ktefi se pousti do aktivity v n&jaké nové oblasti, se ujisti, ze
splnili vegkery trénink a profesni pozadavky, které se k této nové aktivité vazi, a to d¥ive
nez za¢nou praktikovat, a také ze jejich aktivita v této nové oblasti ma nejvyséi mozny
standard. Ujisti se ze, nedochdzi k sméfovdni, konfuzi nebo konfliktu s zadnou jiz
probihajici aktivitou.

PRINCIP 3: MORALNI A PRAVNi NORMY

Obecnd zdsada: Mordlni a etické zdsady chovani psychoterapeutt jsou stejnou mérou
jejich osobni zdlezitosti jako pro jakéhokoliv jiného ob&ana, s vyjimkou ptipadd, kdy by
toto mohlo narudit plnéni pracovnich povinnosti nebo snizit dovéru vefejnosti v
psychoterapii nebo psychoterapeuty. Co se vlastniho chovani ty&e, jsou psychoterapeuti
citlivi k prevazujicim spoledenskym normdm a k moznému dopadu, ktery moze dodrzovdéni
nebo narudovdni téchto norem mit na jejich vykon jako psychoterapeutd. Psychoterapeuti
si jsou rovnéz védomi mozného dopadu svého chovani na vefejnosti na moznosti kolegd
vykondvat své pracovni povinnosti.

Zésada 3.a: Ve své profesi jednaji psychoterapeuti v souladu se zdsadami EAP,
ndrodnich organizaci (NAO - National Awarding Organisation) a s normami a pravidly
svého institutu &i asociace vztahujicimi se k praxi. Psychoterapeuti rovnéz dodrzuji
piislugné vladni zékony a vyhlagky. Pokud jsou evropské, narodni, krajské, organizaéni
nebo instituéni zdkony, vyhlagky nebo postupy v rozporu s EAP, s NAO a s predpisy a
normami vlastnich asociaci a institutd, psychoterapeuti ozndmi svij zdvazek vigi EAP,
NAO a standardim a smé&rnicim svych institutd a asociaci, a tam kde je to mozné, snazi
se rozpor vyredit. Pt své préci (jako profesiondlové) se soustfedi na rozvoj takovych
pravnich a polopravnich predpist, které co moznd nejlépe slouzi zdajmu vefejnosti, a
usiluji 0 zmé&nu t&ch jiz existujicich natizeni, které vefejnému zd&jmu neslouzi.

Zéasada 3.b: Jako zaméstnavatelé a jako zaméstnanci psychoterapeuti neprovozuji ani
neptehlizeji zadné postupy, které jsou nehumdnni, nebo které by mohly vydstit v nelegdlni
nebo neobhgjitelné &iny. Mezi tyto postupy se fadi mimo jiné takové, které souviseji s
posuzovdanim lidi na zdkladé rasy, handicapu, véku, genderu, sexudlni preference,
n&bozenstvi nebo ndbozenského pivodu, napt. pti najiméni, povydovani nebo ve vycviku.
Zésada 3.c: Ve svych profesnich rolich se psychoterapeuti vyhybaji jakékoli &innosti,
kterd poruiuje nebo omezuje lidskd, z&konnd nebo ob&anskd prava klientd &i jinych
osob, kterych by se mohla dotykat.

Zéasada 3.d: Jako praktici, ugitelé, vedouci vycvikd a vyzkumnici si jsou psychoterapeuti
védomi skuteénosti, ze jejich osobni hodnoty mohou ovlivnit jejich komunikaci, uziti
technik, vybér a prezentaci ndzorf, materidld a povahu a provedeni vyzkumé. Setkaji-li
se s odlignym ndzorem, uzndvaji a respektuji rozdilné postoje a individudlni pocity, které
mohou klienti, studenti, G&astnici vycviku nebo pokusné osoby mit k témto zdlezitostem.




PRINCIP 4: DUVERNOST

Obecnd zdsada: Primarni povinnosti psychoterapeutd je respektovat dévérnost informaci
ziskanych od osob v prib&hu své psychoterapeutické prace. Ostatnim tyto informace
sd&luji pouze se souhlasem dané osoby (nebo jejtho zdkonného zdéstupce), s vyjimkou
t&ch neobvyklych ptipadd, kdy by nesdéleni pravdépodobné uvedlo danou osobu nebo
jiné osoby do ztetelného nebezpedi. Psychoterapeuti informuji své klienty o pravnich
hranicich ddvérnosti. Za normdlnich okolnosti by mé&l byt souhlas s odhalenim informace
ziskan v pisemné formé od osoby, které se tka.

Zésada 4.a: Informace ziskané v klinickych nebo poradenskych vztazich nebo data
tykajici se hodnoceni déti, studentd, zaméstnanct a ostatnich jsou diskutovany pouze z
profesnich divodd a pouze s osobami, kterych se dany ptipad tykd. V pisemné i Ustni
formé jsou uvadéna pouze data piimo se vztahujici k t&elu hodnoceni &i predndasky a je
vynalozeno vetkeré Usili, aby se zabranilo neptimétenému zésahu do soukromd.

Zasada 4.b: Psychoterapeuti, ktefi uvadéji osobni informace, ziskané pfi vykonu povoldnf
ve svych pracich, pfedndgkdch, nebo je jinak prezentuji vetejnosti, musi k tomu bud’ mit
ptedchozi pisemny souhlas, nebo vhodnym zpisobem zaml&i viechny ddaje, které by
mohly vést k identifikaci osoby.

Zésada 4.c: Psychoterapeuti u&ini viechna potifebnd opatieni pro zachovani divérnosti
pfi uchovavani a likvidaci zdznamg, a také pro pl“’l'pad jejioh vlastni nedosazitelnosti.
Zésada 4.d: P¥i préci s nezletilymi nebo nesvépravnymi osobami (osobami neschopnymi
dat dobrovolny informovany souhlas), kladou psychoterapeuti zvl&gtni déraz na ochranu
z4jmi téchto osob a spolupracuji a informuji ostatni osoby, kterych se situace tyka.

PRINCIP 5: ZAIMY KLIENTA

Obecnd zdsada: Psychoterapeuti respektuji integritu a chréani z4jmy lidi a skupin, se
kterymi pracuji. Dojde-li ke stfetu z&jm0 klienta a instituce, kterd terapeuty zaméstndavg,
psychoterapeuti objasni povahu a smétovéni svych povinnosti a zodpovédnosti a
informuji obé& strany o svych zdvazcich. Psychoterapeuti pln& informuji klienty o smyslu a
povaze kazdého hodnoceni, 1é&by, vzdélavaciho nebo vycvikového procesu a oteviend
upozorni, ze klienti, studenti, G&astnici vycviku a vyzkumu maji v rozhodnuti o své
spolupréci moznost svobodné volby. Nucen lidi k d&asti nebo trvani na daldim vyuzivani
sluzeb je neetické.

Zésada 5.a: Psychoterapeuti si jsou neustdle védomi svych vlastnich potieb a své
potencidln& vlivné pozice vi&i osobdam, jakymi jsou klienti, studenti, G&astnici vycviku a
vyzkumu a podF¥izeni. Pfedchdzeji zneuziti dovéry a zdvislosti téchto osob. Udé&laji vée pro
to, aby zamezili dudlnim vztahdm, které by mohly negativné ovlivnit jejich profesiondlni
gsudek, &i zvysit riziko zneuziti. Ptikladem takovych dudlnich vztahd moze b>’/t mimo jiné
lé¢ba nebo vyzkum zaméstnancy, studentt, supervizord, blizkych ptatel nebo piibuznych.
Sexudlni vztahy s kymkoliv z klientd, studentt, d&astnikd vyzkumu &i zkoumanych osob jsou
neetické.

Zasada 5.b: Jestlize psychoterapeut souhlasi s poskytnutim svych sluzeb na zadost treti
strany, pfebird na sebe timto zodpovédnost objasnit véem zi&astnénym strandm povahu
vzdjemnych vztaho.




Zéasada 5.c: V piipadech, kdy organizace pozaduje od psychoterapeut porudeni téchto
nebo jakychkoliv jinych etickych zdsad, psychoterapeuti objasni vznikly rozpor mezi
pozadavky a zdsadami. Informuji viechny zié&astn&né strany o svych etickych
povinnostech vyplyvajicich z jejich povolani a zachovaji se pfiméfenym zpdsobem.
Zésada 5.d: Psychoterapeuti predem planuji finan&ni stranku véci tak, aby ochranili
nejlepdi zajmy svych klientd, studentd, Gastnikd vycviku a nebo vyzkumu a aby byly
finaneni podminky viem jasné. Neddvaji ani neptijimaji odmény za doporu&eni klienta do
odborné psychoterapeutické pége. Cdst svych sluzeb poskytuji zdarma nebo jen za
nepatrnou finan&ni odménu.

Zasada 5.e: Psychoterapeuti ukoné&i klinicky &i poradensky vztah ihned, jakmile za&ne
byt zfejmé, ze uz pro klienta neni ptinosny, nebo o to klient sém pozadd. Klientovi
nabidnou pomoc pti hledani jinych zdrojo podpory.

PRINCIP 6: PROFESNI VZTAHY

Obecné zdsada: Psychoterapeuti jednaji s ohledem na potteby, odligné kompetence a
povinnosti svych kolegd psychoterapeutd, psychologt, lékatd a pracovniki jinych profesi.
Respektujl' prava a povinnosti instituct nebo organizaci, se |<ter§/mi jsou tito |<o|egove’
provdzani.

Zasada 6.a: Psychoterapeuti znaji oblasti kompetence ptibuznych profesi. PIné vyuzivaji
véechny odborng, technické a administrativni zdroje, které nejlépe poslouzi zd&jmu
klienta. Absence pracovnich vztahd s pracovniky jinych profesi nezbavuje
psychoterapeuty zodpovédnosti zabezpegit klientdm ty nejlepsi mozné sluzby, ani je to
nezbavuje povinnosti uplatiovat predvidavost, pili a takt pFi vyhledavani pottebné
doplitkové nebo alternativni pomoci.

Zésada 6.b: Psychoterapeuti znaji a berou v dvahu tradice a postupy ostatnich
zainteresovanYch profesm’ch skupin, se kter)'/mi p|né spo|upracuj|'. Jestlize jsou klientovi
poskytovany podobné sluzby od jiného odbornika, psychoterapeut peédlivé posoudi tento
pracovni vztah a jeho postup je pozorny a Cit|ivy, jc1|< co se tka zdsadnich témat v
psychoterapii, tak s ohledem na celkovy prospé&ch klienta. Psychoterapeut tyto otdzky s
klientem probird, aby se minimalizovalo riziko nedorozuméni a konfliktu a snazi se, kde je
to jen mozné, zachovat jasny vztah s ostatnimi zainteresovanymi profesiondly.

Zasada 6.c: Psychoterapeuti, ktefi zaméstndvaji nebo superviduji jiné odborniky nebo
odborniky ve vycviku, pfijimaji povinnost usnadnit dal¥i profesni vyvoj téchto jedinct a
podniknou kroky k zajisténi jejich kompetence. Poskytuji odpovidajici pracovni podminky,
pravidelné hodnoceni, konstruktivni konzultace a moznost ziskavat zkugenosti.

Zéasada 6.d: Psychoterapeuti nezneuzivaji svdj profesni vztah s klienty, klienty v supervizi,
studenty, zaméstnanci nebo Oéastnl'ky szkumu, at jiz sexudlné nebo néjak jinak.
Psychoterapeuti neprehlizeji ani se nezapojuji do sexudlniho obtézovani. Sexudlni
obt&zovani je definovano jako zdmérmé nebo opakované pozndmky, gesta &i fyzicky
kontakt sexudlni povahy.

Zésada 6.e: Jestlize je psychoterapeutovi zndmo porugeni etickych norem jinym
psychoterapeutem, pak, je-li to vhodné, snazi se tento problém neformalné vyresit tim, ze
na to doty&ného psychoterapeuta upozorni. Jestlize je tento prohteiek pouze maly
a/nebo se zd4& byt vysledkem nedostatku citlivosti, znalosti nebo zkudenosti, je takovéto
neformdlni feseni obvykle dostagujici. Tyto neformdlni snahy musi byt podnik-




-nuty citlivé s ohledem na préavo na divérnost viech zi&astnénych. Pokud se nezd4, ze by
prestupek mohl byt napraven pouze neformdlni cestou, a nebo je vazné&jsi povahy,
psychoterapeuti na to upozorni ptisluinou instituci, asociaci nebo vybor zabyvajici se
profesni etikou a chovénim.

Zésada 6.f: Publika&ni zdsluha je pfizndna tém, kteti do publikace ptispéli, tmé&rné
rozsahu jejich odborného pfispévku. Vyznamné prispévky odborného charakteru ke
spole&nému projektu od vice osob se posuzuji jako spoluautorstvi s osobou, kterd poskytla
zésadni ptispévek uvedeny jako prvni. Drobné pfispévky odborné povahy a rozsdhlejsi
administrativni nebo podobnd asistence neodborné povahy mohou byt uvedeny jako
pozndmky pod &arou nebo v Uvodu dila. Odkazy ve formé citaci v textu se tykaji
pub|i|<ovctného i nepub|i|<ovc1ného materidly, ktery pfimo ovlivnil V)'/zkum &i studii.
Psychoterapeuti, ktefi sestavuji a upravuji cizi materidl k publikaci, zvetejfiuji tento
materidl pod jmény pivodnich autord a tam, kde je to vhodné, uvedou své jméno jakozto
editora. Vsichni prisp&vatelé jsou jmenovité uvedeni.

Zéasada 6.g: Pri provadéni vyzkumu v institucich a organizacich si psychoterapeuti zqjisti
pfislu§né oprdvnéni provadét tuto studii. Jsou si v&domi svych zdvazki k budoucim
V)'Izkumny/m pracovnl'kﬁm a zqjisti, ze hostitelskd instituce obdrzi adekvatni informace o
vyzkumu a dostate&né uzndni svych zdsluh.

PRINCIP 7: VEREJINA PROHLASENI

Obecnd zésada: Vetejnd prohlaieni, ozndmeni o poskytovanych sluzbdach, reklama a
propagaéni aktivity psychoterapeutt slouzi k tomu, aby si vefejnost mohla vytvorit
informované ndzory a méla moznost volby. Psychoterapeuti ptesné a objektivng uvadéji
svoji profesiondlni kvalifikaci, &lenstvi a funkce, a také instituce nebo organizace, se
kterymi mohou byt oni nebo dand prohlaseni spojovana. Ve verejnych prohlagenich,
poskytujicich psychoterapeutické informace, odborné ndézory nebo informace o
dostupnosti jednotlivych technik, produktd, publikaci a sluzeb, psychoterapeuti zakladaji
svd tvrzeni na obecné pFijate|nYch zji§ténl'ch a technikach, p|né pfitom uzndvaji jejich
meze a pripoustéji pochybnosti o nich.

Zasada 7.a: P¥i oznamovdni nebo propagaci odbornych sluzeb mohou psychoterapeuti
pro popis poskytovatele a poskytovanych sluzeb uvést ndsledujici informace: jméno,
nejvy$¥i dosazeny stuperi vzdélani nebo osvéd&eni o vycviku od akreditované instituce,
datum, typ, diplom ECP, ¢&lenstvi v psychoterapeutickych spole&nostech a profesionalné
relevantnich nebo pfibuznych sdruzenich, adresu, telefonni &islo, dtedni hodiny, strugny
vy&et typd nabizenych psychologickych sluzeb a pfimé&tené informace o poplatcich,
znalosti cizich jazykd, vztahu k pojisténi nebo platbdm treti strany a dalsi struéné a
vhodné informace. Dodate&né relevantni nebo pro zdkaznika dilezité informace mohou
byt zahrnuty pouze, pokud to neni v rozporu s ostatnimi body t&chto Etickych zdsad.
Zésada 7.b: Pfi oznamovdni nebo propagaci psychoterapeutickych sluzeb nebo
publikaci psychoterapeuti nepopisuji své vztahy k zadné organizaci zpisobem, ktery by
klamné vyvolaval dojem, ze tato organizace poskytla patronat nebo osvédéeni. Jako
konkrétni ptiklad Ize uvést, ze psychoterapeuti neuvadéji evropskou &i ndrodni registraci
nebo &lenstvi v jiné instituci & asociaci zplsobem, ktery by nazna&oval, ze toto &lenstvi
automaticky znamend odbornou kompetenci nebo kvalifikaci. Vefejnym prohlégenim se
mimo jiné mysli komunikace prosttednictvim periodik, knih, seznamd, adresatd, internetu,
televize, radia nebo filmao. Neobsahujf (l) nespravng, podvodnd,




zavadéjici, klamnd nebo nepoctiva prohlageni, (ii) chybnd vysvétleni skute&nosti nebo
prohlageni vedouci pravdépodobné ke zkresleni, protoze v daném kontextu se jednd jen
o &asteené odhaleni dilezitych faktd, (iii) potvrzeni kvality psychoterapeutickych sluzeb
nebo jejich vysledkd od pacienta, (iv) prohlageni majici v tmyslu nebo pravdépodobné
vytvarejici fale$nd nebo neopravnénd ocgekavani pfiznivych vysledkd, (v) prohlaseni
vytvdrejici dojem, ze schopnosti terapeuta jsou neobvyklé, jedineéné nebo je nelze jinde
nalézt, (vi) prohldgeni zamérn& uréend nebo pravdépodobné se obracejici na klientovy
obavy, Uzkosti nebo emoce tYkajl'Cf se moin)'Ich §pc1tn>70h nésledkag, p|ynou0|'ch z nevyuziti
nabizenych sluzeb, (vii) prohlageni tykajici pottebnosti nabizenych sluzeb ve srovnani s
jinymi, (viii) prohl&geni p¥imo oslovujici jednotlivé klienty.

Zésada 7.c: Psychoterapeuti se neodvdé&uji ni¢im ani neposkytuji nic, co by mélo
n&jakou cenu pro zdstupce tisku, rozhlasu, televize, nebo jiného komunika&niho média, v
o&ekdvani nebo na oplatku za profesni publicitu. Placend inzerce musi byt jako takové
oznadend, paklize toto neni zfejmé z kontextu. Pokud se jedn& o sdéleni vefejnosti
prostfednictvim rozhlasu nebo televize, je ptedem zaznamendno a autorizovdno
psychoterapeutem k vysilani. Kopie reklam a zdznamd vysilani jsou psychoterapeutem
uchovdny.

Zéasada 7.d: Ozndmeni &i inzerce “skupin osobniho ristu”, sezeni specidlnich z&jmovych
skupin, kurst, semindrd, V)'/cvikﬁ a organizaci poskytujl’jasné sdéleni o Geelu a srozumite|ny
popis poskytovanych zdzitkd nebo vycviku. Vzdélani, vycvik a zkugenosti lektord jsou
ptimétené specifikovdny a je mozno se je dozvédét pred zahdjenim skupiny, vycvikového
kursu &i jinych poskytovanych sluzeb. Ztetelny Gdaj o poplatcich a jinych smluvnich
disledcich je rovnéz k dispozici pted zahdjenim.

Zésada 7.e: Psychoterapeuti podilejici se na rozvoji nebo  propagaci
psychoterapeutickych technik, produktd, knih a daldich véci nabizenych pro komeré&ni
Gely vyvijeji ptiméfené Usili pro zabezpe&eni toho, Ze ozndmeni a inzerce budou
uvédény profesiondlnim, védecky ptijatelnym, etickym a presné informujicim zpisobem.
Zésada 7.f: Psychoterapeuti se nepodileji - jde-li o osobni zisk - na komeré&nich
ozndmenich a inzerci, doporu&ujici vetejnosti koupi nebo pouzivani soukromych nebo
jednotlivych produktd &i sluzeb, spo&iva-li jejich podil pouze v oznageni sebe jako
psychoterapeuta.

Zasada 7.g: Psychoterapeuti prezentuji védeckost a uméni psychoterapie a nabizeji
svoje sluzby, produkty a publikace poctivé a presng&, vyhybaji se dezinterpretacim
zpdsobenych senzacechtivosti, pfehdnénim, povrchnosti. Psychoterapeuti se Fidi svoji
zékladni povinnosti pomdhat vetejnosti vytvaret si informované soudy, ndzory a
rozhodnuti.

Zasada 7.h: Jako ugitelé musi psychoterapeuti zajistit, zZe Udaje v katalozich a
nabidkdch kursd jsou ptesné a nezavadgjici, hlavné co se ty&e obsahu kursu, pravidel
hodnoceni a povahy zdzitkl. Ozndmeni, letaky &i inzerce nabizejici workshopy, seminare
nebo jiné vzdélavaci programy presné specifikuji publikum, pro které jsou programy
uréeny, ddle pottebnou kvalifikaci, vzdélavaci cile a povahu pouzitych materialé. Tato
ozndmeni presné uvadéji vzdélani, vycvik a zkugenosti psychoterapeutd, ktefi program
prezentuji, a véechny informace o poplatcich.




Zéasada 7.i: Isou-li pfi ndboru G&astnikd vyzkumu nabizeny na opldatku klinické nebo jiné
profesionc’ﬂm’ s|uiby, musi by/t v pFl's|U§ném ozndmeni &i v inzerci zdrovet uveden druh
té&chto sluzeb a poplatky nebo jiné povinnosti, na které bude muset d&astnik vyzkumu
pfistoupit.

Zésada 7.j: Psychoterapeut ptijim& povinnost uvadét na pravou miru prohldseni jinych,
kteti prezentuji jeho profesiondlni psychoterapeutickou kvalifikaci nebo spojeni s
produkty nebo sluzbami zpdsobem, ktery je v rozporu s t&mito zasadami.

Zéasada 7.k: Individudlni diagnostické nebo terapeutické sluzby jsou poskytovany pouze v
kontextu profesiondlniho psychoterapeutického vztahu. Dava-li psychoterapeut rady na
vetejnych predndgkdch, v novindch nebo é&lancich v &asopisech, v televiznich nebo
rozhlasovych pofadech, v postovnich zdsilkadch nebo podobnych médiich, vyuziva pritom
nejnovéjii data a poznatky a svij nejlepii profesiondlni dsudek.

Zésada 7.: Produkty, které jsou popisovdny nebo prezentovdny na vefejnych
predndgkdch &i predvadénich, v novinovych a &asopisovych &lancich, rozhlasovych nebo
televiznich programech, v pogtovnich zdsilkach nebo podobnych médiich, splfuji stejné
uzndvané standardy, jaké existuji pro produkty pouzité v kontextu profesiondlniho vztahu.

PRINCIP 8: DIAGNOSTICKE TECHNIKY

Obecnd zdsada: Pri VyVoji, pub|ikovdn|' a vyuzivani psychoterapeutickYoh nebo
psychologickych diagnostickych technik psychoterapeuti usiluji o prosazovani nejlepsich
z4jmi a prospéchu klienta. Chrani diagnostické vysledky pted zneuzitim. Respektuji
pravo klienta znd&t vysledky, u&inéné interpretace a zdklady, ze kterych vychazi jejich
z4&véry a doporuéeni. Psychoterapeuti ugini vée pro to (v rdmci zékonnych moznosti), aby
testy a ostatni diagnostické techniky byly uchovany v bezpeé&i. Snazi se zqjistit, aby i
ostatni vyuzivali diagnostické techniky spravné.

Zésada 8.a: P¥i pouzivani diagnostickych technik psychoterapeuti respektuji préavo
klienta na plné vysvétleni povahy a d&elu téchto technik, a to zpisobem, ktery je pro né
srozumite|ny, neby|a—|i z tohoto pravic“a u¢inéna pFedem dohodnutd Vy/jimka. Poskytujl'—|i
vysvétleni jin, psychoterapeut musi ustanovit postup, ktery zajisti sprévnost tohoto
vysvétlent.

Zéasada 8.b: Psychoterapeuti zodpovédni za vyvoj a standardizaci psychologickych testd
a jinych diagnostickych technik vyuzivaji zavedené védecké postupy a prihlizeji k
pfisluinym standardim EAP, ndrodnim standarddm a standarddm dané instituce &i
organizace.

Zasada 8.c: Pii sdélovani diagnostickych vysledkd psychoterapeuti ozna&i viechny
existujici vyhrady, které se tykaji validity a reliability vzhledem k okolnostem pfi testovani
nebo nepfiméfenosti norem pro testovaného &lovéka. Psychoterapeuti se snazi ochrdnit
vysledky testd a jejich interpretace pted zneuzitim jinymi lidmi.

Zasada 8.d: Psychoterapeuti si jsou védomi toho, ze vysledky testd mohou byt asem
zastaralé a e nepoddvaji Uplny obraz zkoumaného &lovéka. Snazi se viemi zpisoby
zabranit a predejit zneuziti zastaralych nebo nedplnych tests.




Zasada 8.e: Psychoterapeuti, ktefi nabizeji testovani a interpretaci test, jsou schopni
poskytnout ptisluiné dokazy o validité programd a postupd k interpretaci pouzitych.
Vefejné interpretaéni sluzby jsou mozné jako nabidka konzultaci mezi odborniky.
Psychoterapeut se snazi ochrdnit zprdvy o testovani pied zneuzitim.

Zasada 8.f: Psychoterapeuti pti svém plsobeni jako ugitelé, patroni nebo supervizofi
nepodnécuji ani nepodporuji pouzivani psychoterapeutickych nebo psychologickych
diagnostickych technik lidmi bez pfisluiného vycviku nebo kvalifikace.

PRINCIP 9: VYZKUM

Obecnd zdsada: Rozhodnuti provést vyzkum spo&ivd na uvdzeném rozhodnuti
jednotlivého psychoterapeuta o tom, jak nejvice prospét humanitnim védam a lidskému
blahobytu. Po rozhodnuti o provedeni vyzkumu psychoterapeut zvazuje rizné moznosti,
jok Ize energii a zdroje vyzkumu investovat. Na zékladé této Gvahy psychoterapeut vede
badani s ohledem na distojnost a prospéch G&astnikd, maje na védomi predpisy a
profesni standardy tykajici se vedeni vyzkumu s lidskymi d&astniky.

Zésada 9.a: PFi planovani studie md psychoterapeut, ktery vede vyzkum (vyzkumnik),
odpovédnost za peé|ivé zvdzeni etické pFijate|nosti szkumu. Do té miry, v jaké by
zvézeni védeckych a lidskych hodnot sméfovalo ke kompromisu u jakékoli z&sady, bere
na sebe vyzkumnik odpovidajicim zpisobem zdvaznou povinnost vyhledat etickou radu a
zajittuje nezbytné zaruky na ochranu prav lidskych d&astniko.

Zasada 9.b: Zvazeni, zda G&astnik planované studie bude “osobou ohrozenou” nebo
“osobou minimdln& ohrozenou” podle uzndvanych standardy, je prvotni etickou otazkou
vyzkumnika.

Zéasada 9.c: Vyzkumnikovi vzdy pfislugi odpovédnost za zajidténi etického zachdzeni ve
vyzkumu. Vyzkumnik je rovnéz zodpovédny za etické zachdzeni s v&astniky vyzkumu ze
strany spolupracovnikd, asistentd, studentd a zaméstnancd, ktefi viak viichni maji
podobné zavazky.

Zdsada 9.d: S V)'/jimkou v>'/z|<umu s minimdlnim ohroZenim, u&ini v>'/z|<umn|'|< jasnou a
gestnou dohodu s G&astniky vyzkumu, kterd predchdzi jejich G&asti a kterd ujashuje
z4vazky a odpovédnosti kazdého. Vyzkumnik je povinen dodrzet viechny sliby a zavazky
vyplyvajici z této dohody. Vyzkumnik informuje G&astniky o viech aspektech vyzkumu, o
nichz se lze domnivat, ze by mohly mit vliv na ochotu k 6&asti a vysvétluje viechny ostatni
aspekty vyzkumu, na kterd se G&astnici dotazuji. Pfipadné selhdni v plném odhaleni viech
aspektd, které predchdzi ziskani informovaného souhlasu, vyzaduje dodate&né zaruky k
ochrané prospéchu a distojnosti Geastnikd vyzkumu. Vyzkumy s détmi nebo s G&astniky,
ktet{ maji postizeni, jez by mohlo omezit pochopeni a/nebo dorozumivéni, vyzaduji
zvl&dtni ochrafiujici postupy.

Zasada 9.e: Metodologické pozadavky studie mohou zpisobovat, ze predpokladame
jako nezbytné, pouziti utajeni nebo klamu. Pted provedenim takové studie ma vyzkumnik
zvladtni zodpovédnost (i) uréit zda pouziti takovych metod je ospravedinitelné
ptedpokladdanymi védeckymi, vychovnymi &i jinak vyplyvajicimi hodnotami; (ii) urgit zda
nejsou k dispozici jiné postupy, které nevyuzivaji utajeni &i klamu; (iii) zabezpedit, ze
G&astnikdm bude poskytnuto dostate&né vysvétleni co nejdfive, jak je to mozné. O téchto
metoddch se

predpokladd, ze nebudou pouzivany.




Zasada 9.f: Vyzkumnik cti svobodu jednotlivece kdykoliv odmitnout G&ast &i vystoupit z
vyzkumu. Z&vazek ochrarovat tuto svobodu vyzaduje peclivé promysleni a zvéazeni v
okamziku, kdy je vyzkumnik v pozici autority nebo md vliv na d&astnika. Takové pozice
autority zahrnuje situace (ale neomezuje se pouze na né&), ve kterych je U&ast na
vyzkumu vyzadovdna jako souddst pracovniho poméru nebo ve kterych je G&astnikem
student, klient nebo zaméstnanec vyzkumnika. Prava jedince jsou nadfazena potfebé
vyzkumnika dokonéit vyzkum.

Zasada 9.9: V)'/zkumm'k chrani ¢&astnika pFed fyzickou a dudevni nepohodou, Ujmou Ci
nebezpe&im, které by mohlo vzniknout v disledku vyzkumnych postupd. Pokud existuje
ohrozeni takovymi nésledky, vyzkumnik o této skute&nosti v&astnika informuje. Vyzkumné
postupy, které pravdépodobné zplsobi vaznou &i déletrvajici Ujmu G&astnikovi nejsou
pouzivany, leda, ze by jejich nepouzitim byl d&astnik vystaven daleko vétiimu ohrozeni
nebo pokud vyzkum potencidlné pfinese velky zisk a byl ziskdn dobrovolny a plné
informovany souhlas od viech G&astniko. Udastnik by mél byt o postupech informovan
proto, aby se mohl s vyzkumnikem spojit v p¥imétené dobé& ndsledujici po vyzkumu, ve
které by mohl nastat stres, pfipadnd Gjma nebo otdzky a obavy s vyzkumem spojené.
Souhlas ziskany od G&astnikd neomezuje jejich zdkonnd prava &i nesnizuje vyzkumnikovu
z&konnou odpovédnost.

Zasada 9.h: Poté, co jsou data shromdzdéna, V)'/Zkumnl'k poskytne U&astnikovi informace
o podstaté studie a pokusi se vyvratit mylné predstavy, které mohly vzniknout. V
ptipadech, kdy védecké, & humdanni hodnoty ospraved|iuji pozdrzeni &i zatajeni této
informace, vyzkumnik na sebe bere zvlaitni odpovédnost za sledovéni vyzkumu a za
ujisténi, ze G&astnikdm nehrozi za4dné tkodlivé nasledky.

Zésada 9.i: Tam, kde vyzkumné postupy vyUsti v nezddouci nésledky pro jednotlivého
G&astnika, vyzkumnik nese odpovédnost za odhaleni a odstranéni nebo ndpravu téchto
nésledkd, véetné dlouhodobych nasledké.

Zésada 9.j: Informace o G&astniku vyzkumu ziskané v jeho probé&hu jsou divérné, pokud
neby|o pl”’edem dohodnuto jinak. Jestlize existuje moznost, Ze by pfistup k t&mto
informacim ziskali jini lidé, je tato moznost v&etn& zpdsobu ochrany divérnosti vysvétlena
G&astniku jako sou&dst postupu slouzicimu k ziskani informovaného souhlasu s G&asti.




